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JReseni pro Seniory“ — Nezavisli, Zapojeni, V kontaktu

Najdéte si partnera seniora

Vasim projektovym ukolem v této sezdné je vyreSit néjaky problém, kterému celi
seniofi. Na zadatku si musi va$ tym najit partnera seniora. Pro projekt ,Redeni pro
Seniory“ si vyhlédnéte dospélou osobu ve véku 60 let &i starSi. Nevite, jak takového
partnera najit? Zvazte tyto navrhy: zacnéte hledanim ve vlastni rodiné a meazi
prateli. Zvazte prarodiCe, praprarodie, sousedy, obyvatele domovl
s pe€ovatelskou sluzbou, majitele obchodd nebo chlvy. Udélejte si seznam
senior(, které znate. Jak dobfe je znate?

Pfemyslejte:
e Pracujete dobrovolné se seniory?
o Existuje néjaké centrum pro seniory ve vasi komunité?

o Existuji néjaké aktivity, vyukové hodiny nebo spoleCenské udalosti pro
seniory ve vasi Ctvrti?

Dale se podivejte na seznam kazdého &lena tymu. Reknéte si, jak mizete tyto lidi
kontaktovat. Bydli blizko vas? Muzete s nimi mluvit osobné? Po telefonu? Pres
email nebo socialni sité? Dopisem? Muzete zjistit néco o jejich Zivoté, kdyz byl
déti? Dospivajici? Mladi? Jako tym si vyberte jednoho seniora a pozadejte ho, aby
se stal vasim partnerem v projektu. Pamatujte, ne kazdy koho poZadate, vam bude
moci pomoct. Jestlize senior fekne, ,Je mi lito. Nemizu vam pomoci,“ pozvéte

nékoho jiného. Muzete si do vyzkumu vybrat i néjakého slavného seniora.
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Seznamte se s vasim tymovym partnerem seniorem. Zjistéte néco o jeho nebo jejim
zivoté, minulosti a problémech, kterym dnesni seniofi Celi. Mizete se vaSeho
partnera seniora zeptat: Kdy jste se narodil/a? Jak se tenkrat zivot liSil? Kam jste
chodil/a do Skoly? Co jste studoval/a? Jak jste se zivil/a / se zivite? Co jste rad/a

délal/a, kdyz vam bylo 10, 25, 40 let nebo minuly rok? Je néco z téchto véci dnes

Pamatujte, Ze kazdy chce, aby se s nim zachazelo s respektem, a seniofi nejsou
Zadnou vyjimkou. Zjistéte, co se va8emu partnerovi seniorovi libi na stafi a take,
které véci jsou ted trochu tézSi. Vas partner senior vam také muze Fict
o problémech, kterym Celi jeho vrstevnik pfitel €i pfibuzny. Zde jsou pfiklady

problému, se kterymi se seniofi potykaiji:

. rekonvalescence po Urazech
. udrzet krok s novymi technologiemi
. pamatovat si urcité véci (data, kdy si vzit ktery lék, nebo vypnout troubu po
vaieni)
. udrzet si kondici
. nachazet zabavu pro sebe a s ostatnimi
. hospodafit se svymi financemi
. shanét véci, které potfebuji — jidlo, domaci spotfebice, I€ky, odévy
. komunikovat s rodinou, prateli, Iékafi a dalSimi pomocniky

Vyberte jeden z problém0, ktery vas partner senior pojmenoval, a zjistéte o ném
néco. Co zplsobuje tento problém? Co se v dnesni dobé déla pro feSeni tohoto
problému? Jsou nova feSeni hledana védci Ci inzenyry? Zde jsou nékteré zdroje
informaci, které muizete vyuzit: zpravy, knihy, Casopisy a webové stranky.
Konzultujte s odborniky, ktefi pracuji ve vasi komunité nebo jejim okoli. Pouzijte

dostupné vyhledavaci nastroje. Budte pfipraveni sdilet vase informacni zdroje.

Zatimco zkoumate, najdéte né&jaké informace o odbornikovi, ktery pracuje na feSeni
tohoto problému seniorl. Pomaha tento védec, lékaf nebo inzenyr s vyzkumem
nebo vyvojem novych technologii? Pracuji socialni pracovnici, ob¢ansti aktivisté
nebo zdravotnici na vyvoji novych programi? Mlze se vas tym spojit s timto

odbornikem, aby se dozvédél vice?
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Nyni, kdyZ si va$ tym vybral problém, je vasim ukolem vytvofit inovativni feSeni —
takové, které usnadni Zivot tim, Ze zlepSi néco, co jiZz existuje, pouzitim néceho, co
jiz existuje novym zpusobem, nebo vynalezenim néceho UpIné nového. Znalost
soucCasnych feSeni je jen zaCatek. Jak mlze vase feSeni pomoci senioriim, aby se
citili respektovani a mohli délat véci, které miluji? Jak vase feSeni zajisti, ze seniofi

budou nezavisli, zapojeni a v kontaktu ve spole¢nosti?

Pfemyslejte o tom. Pracujte spole¢né! Hledejte napady! Sdilejte vSechny vase
myslenky. ,Blaznivy napad” jednoho ¢lena tymu muze byt inspiraci pro inovativni
feSeni. Co by se dalo délat novym zplsobem? Co by se dalo délat Iépe? Co bude
realizace tohoto feSeni obnaset pro vas tym? Skvélé feSeni mize obnaset veSkerou
predstavivost a vynalézavost, kterou vas tym dokaze nashromazdit. Mize se to zdat

tak jasné, ze se budete divit, pro¢ tento problém vubec existuje.

Nyni feknéte i ostatnim o problému, ktery jste feSili a jak pfesné muze vase feSeni
pomoci. Zvolte si, jakym zplsobem budete sdilet informace, které jste se dozvedéli.
Udélejte prfednasku. Vytvorte webové stranky. Zahrajte scénku. Vytvofte vtipnou
knizku. Rapujte. Vytvoite plakat. Rozdavejte letdCky. Napiste basnicku, pisniCku

nebo pfibéh.

Pfemyslejte o tom, komu vaSe feSeni pomlze. Jak o tom muzete informovat?
Muzete predvést vas vyzkum a feSeni jinym seniordm, zakonodarcim, lékarim,
inzenyrdm nebo skupinam, které jiz s vasim problémem pomahaly. Komu by vas
partner senior fekl o vaSem feSeni? Jaky je nejlepSi zplsob, jak prezentovat vas
problém a feSeni posluchacliim? VaSe prezentace mlze byt jednoducha nebo
propracovana, vazna nebo navrzena tak, aby se lidé pobavili a zaroven se néco
dozvédéli.

Pokud se vas tym rozhodne pro uUcast v turnaji, pfipravte si prezentaci, ve které
predstavite problém a feSeni porotciim. VaSe prezentace miize obsahovat plakaty,
promitani snimkud, modely, multimedialni klipy a/nebo vas vyzkumny material. Jak

muze vas tym zanechat trvaly dojem?
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1. Pfedstavit vaseho partnera seniora. (Neni vyZadovano, aby se zuc€astnil/a
turnaje).

Pojmenovat problém, ktery si vas tym zvolil pro vyzkum.

Popsat inovativni FeSeni vaSeho tymu.

Popsat, jak jste sdileli informace s ostatnimi.

o > 0D

Dodrzet pozadavky na prezentaci:

.

VaSe prezentace musi byt Ziva; muzete vyuzit vybaveni médii (pokud je
dostupné), ale jen pro vylep3eni Zivé prezentace.

» Zapojte vdechny ¢&leny tymu; kazdy ¢len tymu musi mit né&jakou roli v prezentaci.
» Pripravte vasi prezentaci na 5 nebo méné minut a pomoc dospélych neni

povolena.
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