STREDNI
PRUMYSLOVA

Sumarizace YTB videi 0J) e

SKOLA

PISEK

Setfete hodiny ¢asu na YouTube.

Automatické denni shrnuti vasich oblibenvch kanald.

21 Skvélych Zpisobti jak_?ﬁESTAT Prokrastinovat a
Zvladnout Vice za Méné Casu - Brian Tracy

Uvodni &ast

praktickych rad, jak pfekonat prokrastinaci a zvysit produktivitu. Video se zaméfuje na to, jak si
stanovit jasné cile, planovat ikoly a efektivné se soustiedit na to nejdileZit&jsi, aby bylo mozné

dosahnout vice za méné casu.
21 tipa
Prostiete si stiil a ujasnéte si cile.

Napi: cile na papir.

Stanovte si termin pro akoly.

Hlavni myslenkou tohoto videa je shruti knihy Briana Tracyho “Snézte tu zabu®, ktera nabizi 21

Sepiste si seznam krokd k dosaZent cile.

Odkaz na aplikaci

Trida: B4.1
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